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Календарный план спортивно-массовых мероприятий спортивного клуба «Сулде» 
МБОУ СОШ с.Кунгуртуг Тере-Хольского кожууна ^

на 2020-2021 учебный год

№
п/п

Мероприятия Сроки
проведения

Ответственные

I Организационная работа
1 Обсудить и утвердить план работы 

спортивно-массовых физкультурно- 
оздоровительных мероприятий

сентябрь Зам. директора по ВР 
Идам Д.Д.

2 Провести запись желающих заниматься 
в спортивных секциях, кружках

сентябрь Руководители кружков и 
секций

3 Составить расписание спортивных 
секций

сентябрь Зам. директора по ВР 
Идам Д.Д.

II Учебно-спортивная работа
I Проведение учебно-тренировочных 

занятий
в течение года Руководители секций

2 Проведение внутришкольных 
соревнований

в течение года Руководители кружков и 
секций

3 Участие сборных команд классов в течение года Руководители кружков и 
секций

4 Участие в муниципальных, 
региональных соревнованиях

по вызову Руководители кружков и 
секций

III Воспитательная работа

1 Воспитание у школьников 
нравственных качеств. Формирование 
понятия о том, что забот АО здоровье 
является не только личным делом 
воспитание потребности в 
систематических занятиях физическими 
упражнениями . приобретение знаний в 
области гигиены и медицины, 
необходимых понятий и теоретических 
сведений по физической культуре и 
спорту

в течение года Руководители секций

2 Улучшение состояния здоровья, 
включая физическое развитие,

в течение года Руководители секций



повышение уровня физической 
подготовленности и спортивных 
результатов с учетов индивидуальности

*

3 Профилактика вредных привычек и 
правонарушений

в течение года Зам. директора по ВР 
Идам Д.Д., ЗДБППВ

IV Медицинский контроль
1 Составить списки медицинского 

осмотра
сентябрь фельдшер школы

2 Проведение контрольно учебно­
тренировочных занятий пол 
наблюдением врача

в течение года Руководители секций

V Спортивные состязания
1 Подготовка и участие в соревновании 

Всероссийского дня бега «Кросс нации -  
2020 »

сентябрь Классные руководители, учите/ 
физической культуры.

я

2 Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне»
«Мы за спорт! Мы за ГТО!»

сентябрь Классные руководители. 
Зам. директора по ВР 

учителя физической культуры

3 Осенний этап мониторинга по физической 
подготовленности учащихся

октябрь учителя физической культуры

4 Отборочный турнир по мини-футболу в 
рамках общероссийского проекта «Мини- 
футбол в школу»

ноябрь Классные руководители, 
учителя физической культуры

5 Участие в республиканском соревновании 
по мини-футболу «Мини - футбол в 
школу»

январь Классные руководители, 
учителя физической культуры

6 Подготовка и участие в соревновании по 
лыжным гонкам в открытии зимнего 
спортивного сезона

декабрь учителя физической культуры

7 Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» 
«Спорт -  залог наших побед!»

Январь Классные руководители, 
учителя физической культуры

8 Отбор по лыжным гонкам «Лыжня России 
по РТ»
День Здоровья:
Соревнования по лыжным гонкам

февраль Классные руководители, 
учителя физической культуры

9 Республиканское соревнование по 
шахматам «Белая ладья»

февраль Классные руководители, 
учителя физической культуры

10 Республиканское соревнование по 
волейболу «Серебряный мяч » 
общероссийского проекта «Волейбол в 
школу»

февраль учителя физической культуры

11 Отборочный турнир по футболу 
«Кожаный мяч»

март учителя физической культуры

12 Президентские спортивные игры апрель Зам. директора по ВР 
учителя физической культуры
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