


  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа составлена для курса «Технология»  7 класса  разработана на основе нормативных правовых документов:  

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»от 29.12.2012 -    Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 с изменениями и 

дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г. ) ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.); 

- Базисный учебный план с изменениями и дополнениями от 20 августа 2008 г., 30 августа 2010 г., 3 июня 2011 г., 1 февраля 2012 г. ; 

- примерная программа начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15,  в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015  федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию) по   технолоии ; 

- примерная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15,  в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию)  по технолоии; 

- примерная программа среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) по технологии; 

 №273-ФЗ; 

 

ПРОГРАММЫ:  Синица Н.В.,  Симоненко В.Д. Технология.  Технология ведения дома Программа:  7 класс, ФГОС,  М.: Вентана-

граф. 

 

Программа по курсу «Технология» выполняет следующие функции: 

- Информационно-семантическое нормирование учебного процесса. Это обеспечивает детерминированный объем, четкую 

тематическую дифференциацию содержания обучения и задает распределение времени по разделам содержания; 

- Ориентировано-плановое построение содержания. Определяется примерная последовательность изучения содержания технологии в 

основной школе и его распределение с учетом возрастных особенностей учащихся; 

- Общеметодическое руководство. Задаются требования к материально-техническому обеспечению учебного процесса, 

предоставляются общие рекомендации по проведению различных видов занятий. 

 

Цели изучения учебного предмета «Технология» 

 

https://base.garant.ru/55170507/
https://base.garant.ru/70188902/


Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного общего образования являются: 

1. формирование представлений о составляющих техносферы, современном производстве и распространённых в нём технологиях; 

2. освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и созидательной деятельности; 

3. формирование представлений о технологической культуре производства, развитие культуры труда подрастающего поколения на 

основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию лич- ностно или общественно 

значимых продуктов труда; 

4. овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приёмами ручного и механизированного труда с 

использованием распространённых инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой 

техники; 

5. овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования и создания продуктов труда, ведения 

домашнего хозяйства; 

6. развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, 

творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

7. формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской деятельности; 

8. воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, предприимчивости, ответственности за результаты своей 

деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание гражданских и 

патриотических качеств личности; 

9. профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, формирование гуманистически и прагматически 

ориентированного мировоззрения, социально обоснованных ценностных ориентаций. 

 

Программа рассчитана на 64 часов (2ч в неделю). В результате совпадения  

ПРОГРАММЫ:  Синица Н.В.,  Симоненко В.Д. Технология. Технология ведения дома:  7 класс: Алгоритм успеха  ФГОС,  учебник 

для учащихся общеобразовательных организаций М.: Вентана-граф. 

 

Ценностные ориентиры содержания предмета «Технология» 

 

 Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности 

и ключевых компетенций. 

В результате обучения учащиеся овладеют: 

- трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию материалов, энергии, информации, 

необходимыми для создания продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными и эстетическими 

показателями; 

- умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам 

трудовой деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы; 

- навыками применения распространённых ручных инструментов и приспособлений, бытовых электрических приборов; планирования 



бюджета домашнего хозяйства; культуры труда, уважительного отношения к труду и результатам труда. 

В результате изучения технологии обучающиеся, независимо от изучаемого направления, получат возможность ознакомиться: 

- с основными технологическими понятиями и характеристиками; 

- технологическими свойствами и назначением материалов; 

- назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 

- видами и назначением бытовой техники, применяемой для повышения производительности домашнего труда; 

- видами, приёмами и последовательностью выполнения технологических операций, влиянием различных технологий обработки 

материалов и получения продукции на окружающую среду и здоровье человека; 

- с профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, созданием изделий из них, получением продукции; 

- со значением здорового питания для сохранения своего здоровья. 

Выполнять по установленным нормативам следующие трудовые операции и работы: 
- рационально организовывать рабочее место; 

- находить необходимую информацию в различных источниках; 

- применять конструкторскую и технологическую документацию; 

- составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделия, выполнения работ или получения 

продукта; 

- выбирать сырьё, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

- конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 

- выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин, 

оборудования, электроприборов; 

- соблюдать безопасные приёмы труда и правила пользования ручными инструментами, приспособлениями, машинами, 

электрооборудованием; 

- осуществлять визуально, а также доступными измерительными средствами и приборами контроль качества изготовляемого изделия 

или продукта; 

- находить и устранять допущенные дефекты; 

- проводить разработку творческого проекта по изготовлению изделия или получения продукта с использованием освоенных 

технологий и доступных материалов; 

- планировать работы с учётом имеющихся ресурсов и условий; 
- распределять работу при коллективной деятельности;  

- Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни в целях: 

- понимания ценности материальной культуры для жизни и развития человека; 

- формирования эстетической среды бытия; В развития творческих способностей и достижения высоких результатов преобразующей 

творческой деятельности; 

- получения технико-технологических сведений из разнообразных источников информации; 

- организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 

- создания и ремонта изделий или получения продукта с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин и 



оборудования; 

- изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для оформления интерьера; 

- контроля качества выполняемых работ с применением измерительных инструментов и приспособлений; 

- выполнения безопасных приёмов труда и правил электро-безопасности, санитарии, гигиены; 

- оценки затрат, необходимых для создания объекта труда или оказания услуги; 

- построения планов профессионального самоопределения и трудоустройства. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  

освоения предмета «Технология» 

 При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

• проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности; 

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

• овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда; 

• осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации; 

• бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

• готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

• проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности; 

• способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-

полезной, учебно-исследовательской, творческой деятельности; 

• способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за счет знания основных гигиенических, эргономических и 

технических условий безопасной эксплуатации оборудования. 

Метапредметные результаты: 

• алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

• комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного 

применения одного из них; 

• проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования изделия; 

• поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 

• самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию изделий; 

• приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и организационного 

решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

• выявление потребностей, проектирование и создание объектов; 

• выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

интернет-ресурсы и другие базы данных; 



• использование дополнительной информации при проектировании; 

•  согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками; 

• объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива; 

• оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по 

принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам; 

• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда. 

Предметные результаты 

В познавательной сфере: 

• рациональное использование учебной и дополнительной технологической информации для проектирования и создания объектов 

труда; 

• оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

• владение алгоритмами и методами решения организационных и технико-технологических задач; 

• распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологических процессах; 

• владение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, правилами выполнения графической 

документации;  
• применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в процессе подготовки и осуществления 

технологических процессов для обоснования и аргументации рациональности деятельности; 

• владение способами научной организации труда, формами деятельности, соответствующими культуре труда; 

• применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов. 

В трудовой сфере: 

• планирование технологического процесса и процесса труда; 

• подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; 

• проведение необходимых опытов и исследований при подборе сырья, материалов и проектировании объекта труда; 

• подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии; 

• проектирование последовательности операций; 

• выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и ограничений; 

• соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

• соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

• обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных результатов труда; 

• подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в технологических процессах с учетом областей их применения; 

• контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям; 

• выявление допущенных ошибок в процессе труда; 

• документирование результатов труда и проектной деятельности. 

В мотивационной сфере: 



• оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельности; 

• выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; 

• согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других участников познавательно-трудовой 

деятельности; 

• осознание ответственности за качество результатов труда; 

• наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

• стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств и труда. 

В эстетической сфере: 

• дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация работ; 

• моделирование художественного оформления объекта труда и оптимальное планирование работ; 

• разработка варианта рекламы выполненного объекта или результатов труда; 

• эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований научной организации труда. 

В коммуникативной сфере: 

• публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 

• разработка вариантов рекламных образов, слоганов и лейблов; 

• потребительская оценка зрительного ряда действующей рекламы. 

В физиолого-психологической сфере: 

• развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении операций с помощью машин и 

механизмов; 

• достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций; 

•  сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Раздел:  Введение  «Оформление интерьера, Электрические работы» (8 ч) 

Тема1. Освещение жилого помещения. Предметы искусства и коллекции в интерьере (1 ч) 

Теоретические сведения. Роль освещения в интерьере. По нятие о системе освещения жилого помещения. Естественное и искусственное 

освещение. Типы ламп: накаливания, люминесцентные, галогенные, светодиодные. Особенности конструкции ламп, область применения, 

потребляемая электроэнергия, достоинства и недостатки. 

Типы светильников: рассеянного и направленного освещения. Виды светильников: потолочные висячие, настенные, на стольные, 

напольные, встроенные, рельсовые, тросовые. Современные системы управления светом: выключатели, переключатели, диммеры. 

Комплексная система управления «умный дом». Типы освещения: общее, местное, направленное, декоративное, комбинированное. 



Предметы искусства и коллекции в интерьере. Оформление и размещение картин. Понятие о коллекционировании. Размещение коллекций в 

интерьере. Профессия дизайнер. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Выполнение электронной презентации «Освещение жилого дома». 

Систематизация коллекции, книг. 

Тема 2. Гигиена жилища (1 ч) 

Теоретические сведения. Значение в жизни человека соблюдения и поддержания чистоты и порядка в жилом помещении. Виды уборки: 

ежедневная (сухая), еженедельная (влажная), генеральная. Их особенности и правила проведения. Современные натуральные и 

синтетические средства, применяемые при уходе за посудой, уборке помещения. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Генеральная уборка кабинета технологии. 

Подбор моющих средств для уборки помещения. 

 

Раздел «Электротехника» (1 ч) 

Тема 1. Бытовые  электроприборы (1 ч) 
Теоретические сведения. Зависимость здоровья и самочувствия людей от поддержания чистоты в доме. Электрические бытовые 

приборы для уборки и создания микроклимата в помещении. Современный пылесос, его функции. Робот-пылесос. Понятие о микроклимате 

Приборы для создания микроклимата (климатические приборы) кондиционер, ионизатор-очиститель воздуха, озонатор Функции 

климатических приборов. 
Лабораторино- практические и практические работы. 
Изучение потребности в юных электроприборах для уборки и создания микроклимата в помещении. 

Подбор современной бытовой техники с учётом потребностей и доходов семьи. 

 

Раздел «Кулинария» (10 ч) 

Тема 1. Блюда из молока и кисломолочных продуктов (2 ч) 

Теоретические сведения. Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. Натуральное (цельное) молоко. Молочные 

продукты. Молочные консервы. Кисломолочные продукты. Сыр. Методы определения качества молока и молочных продуктов. Посуда для 

приготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология приготовления и требования к качеству. 

Подача готовых блюд. Технология приготовления творога в домашних условиях. Технология приготовления блюд из кисломолочных 

продуктов. Профессия мастер производства молочной продукции. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

 Определение качества молока и молочных продуктов. 

Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из творога. 

Тема 2. Изделия из жидкого теста (2 ч) 



Теоретические сведения. Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления жидкого теста. Пищевые разрыхлители для теста. 

Оборудование, посуда и инвентарь для замешивания теста и выпечки блинов. Технология приготовления теста и изделий из него: блинов, 

блинчиков с начинкой, оладий и блинного пирога. Подача их к столу. 

Определение качества мёда органолептическими и лабораторными методами. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Определение качества мёда. 

Приготовление изделий из жидкого теста. 

Тема 3. Виды теста и выпечки (6 ч) 

Теоретические сведения. Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. Инструменты и приспособления для приготовления 

теста и формования мучных изделий. Электрические приборы для приготовления выпечки. 

Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и тесто для пряничных изделий. Виды изделий из них. Рецептура и технология приготовления 

пресного слоёного и песочного теста. Особенности выпечки изделий из них. Профессия кондитер. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Приготовление изделий из пресного слоёного теста. 

Приготовление изделий из песочного теста. 

 

 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»  (30ч) 

Тема 1. Свойства текстильных материалов  (2ч) 

Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон животного происхождения. Способы их получения. Виды и свойства 

шерстяных и шёлковых тканей. Признаки определения вида тканей по сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из 

различных волокон. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Определение сырьевого состава тканей и изучение их свойств. 

Тема 2. Конструирование швейных изделий  (4 ч) 

Теоретические сведения. Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции юбок. Снятие мерок для изготовления поясной 

одежды. Построение чертежа прямой юбки. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. 

Снятие мерок и построение чертежа прямой юбки в натуральную величину. 

Тема 3. Моделирование швейных изделий (2 ч) 

Теоретические сведения. Приёмы моделирования поясной одежды. Моделирование юбки с расширением книзу. Моделирование юбки со 

складками. Подготовка выкройки к раскрою. Получение выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, журнала мод, с CD и из 

Интернета. 

Лабораторно-практические и практические работы.  



Моделирование юбки. 

Получение выкройки швейного изделия из журнала мод. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

Тема 4. Швейная машина  (2 ч)  

Теоретические сведения. Уход за швейной машиной: чистка и смазка движущихся и вращающихся частей. Приспособления к швейной 

машине для потайного подшивания и окантовывания среза. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Уход за швейной машиной: чистка и смазка. 

Выполнение потайного подшивания и окантовывания среза с помощью приспособлений к швейной машине. 

Тема 5. Технология изготовления швейных изделий (18 ч) 

Теоретические сведения. Технология изготовления поясного швейного изделия. Правила раскладки выкроек поясного изделия на ткани. 

Правила раскроя. Выкраивание бейки. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы ножницами, булавками, утюгом. Дублирование 

детали пояса клеевой прокладкой-корсажем. 

Основные операции при ручных работах: прикрепление подогнутого края потайными стежками — подшивание. 

Основные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного подшивания; стачивание косых беек; 

окантовывание среза бейкой. Классификация машинных швов: краевой окантовочный с закрытым срезом и с открытым срезом. 

Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-молнией и разрезом. Притачивание застёжки-молнии вручную и на швейной машине. 

Технология обработки односторонней, встречной и бантовой складок. 

Подготовка и проведение примерки поясной одежды. Устранение дефектов после примерки. 

Последовательность обработки поясного изделия после примерки. Технология обработки вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного 

изделия прямым притачным поясом. Вымётывание петли и пришивание пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. Обработка 

разреза в шве. Окончательная чистка и влажно-тепловая обработка изделия. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Раскрой проектного изделия. 

Изготовление образцов ручных и машинных работ. 

Обработка среднего шва юбки с застёжкой-молнией. 

Обработка складок. 

Подготовка и проведение примерки поясного изделия. 

Обработка юбки после примерки: вытачек и боковых срезов, верхнего среза прямым притачным поясом, нижнего среза. 

Выполнение прорезной петли и пришивание пуговицы. 

Чистка изделия и окончательная влажно-тепловая обработка. 

 

Раздел «Художественные ремёсла»  (16 ч) 

Тема 1. Ручная роспись тканей  (2 ч) 



Теоретические сведения. Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тканей к росписи. Виды батика. Технология горячего батика. 

Декоративные эффекты в горячем батике. Технология холодного батика. Декоративные эффекты в холодном батике. Особенности 

выполнения узелкового батика и свободной росписи. Профессия художник росписи по ткани. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Выполнение образца росписи ткани в технике холодного батика. 

Тема 2. Вышивание  (14 ч) 

Теоретические сведения. Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к вышивке. Технология выполнения прямых, 

петлеобразных, петельных, крестообразных и косых ручных стежков. 

Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. Использование ПК в вышивке крестом. 

Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. Материалы и оборудование для вышивки гладью. Атласная и 

штриховая гладь. Швы французский узелок и рококо. 

Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые в вышивке лентами. Стирка и оформление готовой 

работы. Профессия вышивальщица. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Выполнение образцов швов прямыми, петлеобразными, петельными, крестообразными и косыми стежками. 

Выполнение образца вышивки в технике крест. 

Выполнение образцов вышивки гладью, французским узелком и рококо. 

Выполнение образца вышивки атласными лентами. 

 

 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности»  (10 ч) 

Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность  (10 ч) 

Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 7 классе. Составные части годового творческого проекта семиклассников. 

Практические работы.  

Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Умный дом», «Комплект светильников для моей комнаты», «Праздничный сладкий стол», «Сладкоежки», 

«Праздничный наряд», «Юбка-килт», «Подарок своими руками», «Атласные ленточки» и др. 

 

Тематический план 

 



Новизной данной программы по направлению «Технологии ведения дома» является новый методический подход, направленный на 

здоровье сбережение школьников. Эта задача может быть реализована прежде всего на занятиях по кулинарии. 

В содержании данного курса сквозной линией проходит экологическое воспитание и эстетическое развитие учащихся при 

оформление различных изделий. 

При изучении всего курса у учащихся формируются устойчивые безопасные приемы труда. 

При изучении темы «Конструирование и моделирование» школьники учатся применять зрительные иллюзии в одежде. 

При изучении темы «Элементы машиноведения» учащиеся знакомятся с новыми техническими возможностями современных 

швейных, вышивальных и краеобметочных машин с программным управлением. 

Тема «Свойства текстильных материалов» знакомит учащихся с новыми разработками в текстильной промышленности: волокнами, 

тканями и неткаными материалами, обладающими принципиально новыми технологическими, эстетическими и гигиеническими свойствами. 

В раздел «Художественные ремесла» включены новые технологии росписи ткани, ранее не изучающиеся в школе. 

Часы раздела "Технологии творческой и опытнической деятельности" в 7- классе включены в каждый изучаемый раздел, т.к учащиеся 

выполняют 4 творческих проектов. 

 

Раздел Кол-во 

часов 

Введение "Оформление интерьера, Электротехнические работы" 8 

"Создание изделий из текстильных материалов" 30 

"Худоественные ремёсла" 16 

"Кулинария" 10 

Итого:64 

Программа рассчитана на 64 часов 2 урока  в неделю. 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Технология» 

Направление «Технологии ведения дома»  

Раздел «Кулинария» 

Выпускник научится: 

- самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из сырых и варёных овощей и фруктов, молока и молочных 

продуктов, яиц, рыбы, мяса, птицы, различных видов теста, круп, бобовых и макаронных изделий, отвечающие требованиям 

рационального питания, соблюдая правильную технологическую последовательность приготовления, санитарно-гигиенические 

требования и правила безопасной работы. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- составлять рацион питания на основе физиологических потребностей организма; 



- выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, углеводах, жирах, витаминах, минеральных 

веществах;  

- организовывать своё рациональное питание в домашних условиях;  

- применять различные способы обработки пищевых продуктов в целях сохранения в них питательных веществ; 

- экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов;  

- оформлять приготовленные блюда, сервировать стол;  

- соблюдать правила этикета за столом; 

- определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов;  

- оценивать влияние техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека; 

- выполнять мероприятия по предотвращению негативного влияния техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Выпускник научится: 

- изготовлять с помощью ручных инструментов и оборудования для швейных и декоративно-прикладных работ, швейной машины 

простые по конструкции модели швейных изделий, пользуясь технологической документацией; 

- выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий; 

- определять и исправлять дефекты швейных изделий;    

- выполнять художественную отделку швейных изделий; 

- изготовлять изделия декоративно-прикладного искусства, региональных народных промыслов; 

- определять основные стили одежды и современные направления моды. 

Раздел «Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности» 

Выпускник научится: 

- планировать и выполнять учебные технологические проекты:  

- выявлять и формулировать проблему;  

- обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность итогового продукта или желаемого результата;  

- планировать этапы выполнения работ;  

- составлять технологическую карту изготовления изделия;  

- выбирать средства реализации замысла;  



- осуществлять технологический процесс;  

- контролировать ход и результаты выполнения проекта; 

-  представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проектной документации;  

- готовить пояснительную записку к проекту;  

- оформлять проектные материалы;  

- представлять проект к защите. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных норм и стандартов, поиска новых технологических 

решений;  

- планировать и организовывать технологический процесс с учётом имеющихся ресурсов и условий; 

- осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать примерную оценку стоимости произведённого 

продукта как товара на рынке;  

- разрабатывать вариант рекламы для продукта труда. 

Раздел «Современное производство и профессиональное самоопределение» 

Выпускник научится: 

- планировать варианты личной профессиональной карьеры и путей получения профессионального образования на основе соотнесения 

своих интересов и возможностей с содержанием и условиями труда по массовым профессиям и их востребованностью на 

региональном рынке труда.  

Выпускник получит возможность научиться: 

- планировать профессиональную карьеру; 

- рационально выбирать пути продолжения образования или трудоустройства; 

- ориентироваться в информации по трудоустройству и продолжению образования; 

- оценивать свои возможности и возможности своей семьи для предпринимательской деятельности 

 

 

 

 



Календарно тематическое планирование 7 класс 

 
№ уро

ка 

Тема урока Дата  Виды деятельности Виды контроля Планируемы результаты Д/з 

Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

Раздел: «Введение», «Оформление интерьера», «Электротехнические работы» 8ч 

1,2 Вводное 

занятие Вводный 

инструктаж и 

первичный 

инструктаж на 
рабочем месте. 

Освещение 

жилого 

помещения. 

Предметы 

искусства и 

коллекции в 

интерьере. 

 

07.09 

09.09 

 

 

Изучение правил. 

Освоение применения 

приемов ТБ на 

практике. 

Формирование умений 

построения и 

реализации новых 

знаний, понятий и 

способов действий; 

мотивация к учебной 

деятельности; 

формирование цели 

изучения темы 

«Интерьер жилого 

дома»; проблемная 

беседа с 

использованием ЭОР, 

материала учебника о 

типах и видах 

светильников, способах 

систематизации и 

хранения коллекций и 

размещении в 

интерьере, этапах 
проектирования; 

Самостоятельная 

работа: выполнение 

эскизов размещения 

светильников, картин 

в интерьере жилого 
помещения 

контроль и 

самоконтроль: (работ

а в группах) – анализ 

вариантов эскизов 

Знания: о требованиях 

к уровню освещения, 

типах и видах 

светильников; способах 

размещения 

коллекций. Умения:вып

олнять эскиз 

размещения 

светильников в жилом 

помещении с учетом 

всех требований, 

анализировать 

варианты размещен. 
коллекций. 

Познавательные:исследова

тельская деятельность, 

построение цепи 

рассуждений, определение 

понятий, сопоставление, 

анализ, поиск информации 

с использованием ресурсов 

библиотеки и Интернета. 

Регулятивные:целеполаган

ие, планирование, 

рефлексия, волевая 
регуляция. 

Коммуникативные: диалог, 

сотрудничество,умение 
задавать вопросы. 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения темы, 

познавательного интереса, 

эстетических чувств, 

смыслообразования; 

нравственно-эстетическая 
ориентация. 

дифференцир
ованное д/з 

3,4 Гигиена жилища. 

Бытовые 

приборы уборки. 

14.09 

16.09 

Формирование у 

учащихся 

деятельностных 

способностей к 

структурированию и 

систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: 

формулирование цели 

урока; актуализация 

знаний учащихся – 

проверка домашнего 

задания; актуализация 

знаний по изучаемой 

Самостоятельная 

работа: составление 

плана уборки своей 
комнаты; 

контроль и 

самоконтроль: выпол

нение 

разноуровневых 

заданий в рабочей 
тетради 

Знания: о санитарно-

гигиенических 

требованиях к 

помещению, бытовых 

приборах для уборки 

помещений и создания 
микроклимата. 

Умения: составлять 

план уборки помещен., 

выполнять уборку с 

использованием 

бытовых приборов 

Познавательные:определен

ие понятий, сопоставление 

цепи рассуждений, 

смысловое чтение, поиск 

информации с 

использованием ресурсов 
библиотек и Интернета. 

Регулятивные:целеполаган

ие, анализ ситуации и 

моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция. 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения темы, 

познавательного интереса, 

эстетических чувств, 

смыслообразования; нравтвенно-

эстетическая ориентация 

дифференцир

ованное д/з 



теме – подготовка 

мышления к усвоению 

нового материала; 

проблемная беседа с 

использованием 

ресурсов интернета, 

материала учебника о 

санитарно-

гигиенических 

требованиях к 

помещению, о правилах 

и способах уборки 

помещения, бытовых 

приборах для уборки и 

создания микроклимата 
в доме; 

Коммуникативные: диалог, 
сотрудничество. 

5,6 Творческий 

проект «Умный 

дом». 

21.09 

23.09 

Формирование у 

учащихся способностей 

к рефлексии 

коррекционно-

контрольного типа и 

реализация 
коррекционной нормы 

Выполнен е проекта. 

Подготовка проекта к 
защите. 

Знания: о цели и 

задачах, этапах 
проектирования 

Умения: выполнять 

проект по теме 
«Уютный дом» 

 

Познавательные: построен

ие цепи рассуждение, 

умения делать выводы, 

вести исследовательскую и 
проектную деятельность; 

Регулятивные: рефлексия, 
оценка и самооценка; 

Коммуникативные: диалог, 

проявление инициативы, 

сотрудничество, умения 
слушать и выступать. 

 

Формирование самомотивации 

при защите проекта, 

смыслообразованиереализациятв

орческого потенциала, развитие 

готовност ксамостоятельным 

действия самооценка 

умственных и физических 

способностей для труда в 

различных сферах с позиций 
будущей социализац. 

выполнить 
проект 

7,8 Защита 

Творческого 

проекта «Умный 

дом» 

 

28.09 

30.09 

Формирование у 

учащихся умений к 

контрольной функции. 

Выступление с защитой 

проектов, анализ 

проекторной 

деятельности, 
самооценка и оценка. 

 

Защита проекта Знания: о правилах 
защиты проекта 

Умения: защищать 

проект, анализировать 

по предложенным 
критериям 

 

Р.: уметь выполнять 

задание в соответствии с 

поставленной целью; 

организовывать рабочее 
место 

П.: соблюдение правил 

техники безопасности (что 

можно делать и что опасно 

делать) при выполнении 

работ, осознавать важность 

освоения универсальных 

умений связанных с 

выполнением практической 

работы 

К.: уметь объяснять 

ошибки при выполнении 

Проявлять положительные 

качества личности, 

дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в 
достижении поставленной цели. 

 

 



практической работы 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 30ч 

9,10 Классификация 

текстильных 

волокон. Натурал

ьные волокна 

животного проис-

хождения (шелк, 

шерсть). 

 

05.10 

07.10 

Исследование свойств 

тканей из натуральных 

волокон. 

Поиск и презентация 

информации о новых 

свойствах современных 

тканей. Распознавание 

видов ткани. 

Определение вида 

переплетения нитей в 
ткани. 

Выполнение 

простейших 

переплетений. Работа в 

группе. Оформление 

результатов 
исследований 

Лабораторная работа 

распознавание видов 

ткани 

Иметь представление: 

– о видах и методах 

получения 

натуральных волокон 

животного 
происхождения; 

– процессе их 

переработки в нити и 
ткани. 

Уметь: 

– отличать ткани из 

шерстяных и шёлковых 
волокон; 

– определять их 

лицевую сторону и 
дефекты ткани; 

– отличать саржевое и 
атласное переплетения; 

– определять их 

лицевую сторону и 

дефекты ткани. 

Р.умеет организовывать 

своё рабочее место и 

работу, принимает и 
сохраняет учебную задачу. 

П.развитие и углубление 

потребностей и мотивов 

учебно-познавательной 

деятельности, слушают 

вопросы учителя, отвечают 

на вопросы учителя, 

осуществляют оценку 

технологических свойств 

сырья, материалов и 
областей их применения; 

К.формирование 

компетенции в общении, 

включая сознательную 

ориентацию учащихся на 

позицию других людей как 

партнеров в общении и 
совместной деятельности. 

Осмысление темы нового 

материала и основных вопросов, 

подлежащих усвоению, 

применение на практике и 

последующее повторение нового 
материала. 

 

Выполнить 

коллекцию 

тканей 

11,12 Конструкции 

юбок. Снятие 

мерок. 

12.10 

14.10 

Понятие о поясной 

одежде. Виды поясной 

одежды. Конструкции 

юбок. Снятие мерок для 

изготовления поясной 
одежды. 

 

Практическая Снятие 
мерок 

Знать: 

Виды юбок; правила 

снятия мерок  

и прибавки на свободу  
облегания 

Р. умеет организовывать 

своё рабочее место и 

работу, принимает и 

сохраняет учебную задачу, 

само-контроль выполнения 
задания, 

взаимоконтроль и внесение 

корректив в учебно-

познавательную 
деятельность 

П.развитие и углубление 

потребностей и мотивов 

учебно-познавательной 

деятельности, развитие 

умения получать 

информацию из рисунка, 

текста и строить сообщения 

Осмысление темы нового 

материала и основных вопросов, 

подлежащих усвоению, 

применение на практике и 

последующее повторение нового 
материала. 

 

 

 

Работа с 

журналами 

мод и 

Интернет 



в устной форме. 

К.формирование 

компетенции в общении, 

включая сознательную 

ориентацию учащихся на 

позицию других людей как 

партнеров в общении и 
совместной деятельности. 

13,14 Конструирование 

и оформление 

чертежа поясного 

изделия 

19.10 

21.10 

Построение чертежа в 

масштабе 1 : 4. Расчет 

по формулам отдельных 

элементов чертежей 
швейных изделий. 

Практическая работа 

Построение чертежа 
прямой юбки. 

 

Иметь представление: 

– об условных 

графических 

изображениях деталей  
и изделий; 

– о последовательности 

построения чертежа 

основы плечевого 
изделия 

Р.: целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 
самооценка       

П.:  сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, поиск  информации, 

умения делать выводы, 
прогнозировать 

К.: диалог,  монолог, 

организация учебного 
сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы,  развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельн., проявление 

технико-технологического и 
экономического мышления 

Работа с 

журналами 

мод и 

Интернет 

15,16 

 

Построение 

чертежа швейного 

изделия 

26.10 

26.10 

Построение чертежа 

плечевого изделия в 

натуральную величину. 

Расчет количества ткани 

на изделие. Коррекция 

выкройки с учетом 

своих мерок и 

особенностей фигуры. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Практическая работа 

построение чертежа. 

Знать об общих 

правилах построения 

чертежа швейного 

изделия. Уметь 

выполнять чертеж 

швейного изделия, 

подготовить выкройки 
к раскрою. 

Р.: целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 
самооценка    

П.:  сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, поиск  информации, 

умения делать выводы, 
прогнозировать 

К.: диалог,  монолог, 

организация учебного 
сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения 

темы,  развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, проявление 

технико-технологического и 
экономического мышления 

Работа с 

журналами 

мод и 
Интернет 

17,18 Моделирование 

швейного изделия 

09.11 

09.11 

Приёмы моделирования 

поясной одежды. 

Моделирование юбки с 

расширением книзу. 

Моделирование юбки со 

складками. Подготовка 

выкройки к раскрою. 

Получение выкройки 

швейного изделия из 

пакета готовых выкроек, 

Практическая работа 

моделирование 

изделия. 

Иметь представление 

о форме, силуэте, 

стиле, зависимости 

выбора фасона от 

особенностей фигуры. 

Знать способы 

моделирования и 

правила подготовки 

Р. принимает и сохраняет 

учебную задачу, 

самоконтроль выполнения 

задания, внесение 

корректив в учебно-

познавательную 

деятельность 

П.развитие и углубление 

потребностей и мотивов 

Осмысление темы нового 

материала и основных вопросов, 

подлежащих усвоению, 
применение на практике, 

 

Подготовить 

инструменты 

и материалы 

для раскроя 

швейного 
изделия 



журнала мод, с CD и из 
Интернета. 

 

выкройки. 

Уметь ими 
пользоваться. 

учебно-познавательной 

деятельности, развитие 

умения получать 

информацию из рисунка, 

текстаи строить сообщения 
в устнойформе. 

К.формирование умений 

выражать свою точку 

зрения 

19,20 Уход за швейной 

машиной. 

ТБ работы на 

швейной. Констру

кция машинных 

швов, 

технологическая 

последовательнос

ть выполнения 

швов. 

 

16.11 

16.11 

Уход за швейной 

машиной: чистка и 

смазка движущихся и 

вращающихся частей. 

Приспособления к 

швейной машине для 

потайного подшивания 
и окантовывания среза. 

Выполнение образцов 

машинных стежков, 

строчек и швов. 

Отработка точности 

движений, координации 

и глазомера при 

выполнении швов. 

Практическая работа 

чистка и смазка 

швейной машины. 

Выполнение 

потайного 

подшивания и 

окантовывания среза 

с помощью 

приспособлений к 
швейной машине. 

Знать: последовательн

ость выполнения 

чистки и смазки 

шв.машины. 

назначение, 

конструкцию и 

технологию 

выполнения машинных 

швов. 

Уметь: выполнять 

чистку и смазку 
швейной машины. 

Р.умеет организовывать 

своё рабочее место и 

работу, принимает и 

сохраняет учебную задачу, 

само-контроль выполнения 
задания, 

взаимоконтроль и внесение 

корректив в учебно-

познавательную 
деятельность 

П.развитие и углубление 

потребностей и мотивов 

учебно-познавательной 

деятельности, развитие 

умения получать 

информацию из рисунка, 

текстаи строить сообщения 
в устнойформе. 

К. задаёт вопросы, 

необходимые для 

организации собственной 

деятельности 

Осмысление темы нового 

материала и основных вопросов, 

подлежащих усвоению, 

применение на практике и 

последующее повторение нового 
материала. 

 

Выполнить 

коллекцию 

машинных 
швов 

21,22 Раскрой поясного 

изделия. 

 

23.11 

23.11 

Определение способа 

подготовки данного 

вида ткани к раскрою. 

Планирование времени 

и последовательности 

выполнения отдельных 

операций и работы в 
целом. 

Выполнение раскладки 
выкроек на ткани. 

Практическая работа 

раскрой изделия 

Знать технологический 

этап, этапы, правила 
подготовки выкройки; 

правила раскладки 
деталей на ткани. 

Уметь подобрать 

ткань, инструменты, 

приспособления, 
оборудование; 

экономно расходовать 
ткань. 

Р. принимает и сохраняет 

учебную задачу, 

самоконтроль выполнения 

задания, внесение 

корректив в учебно-

познавательную 

деятельность 

П.владение методами 

чтения и способами 

графического 

представления технической, 

технологической и 

инструктивной 

Закрепление нового материала и 

основных вопросов, подлежащих 

усвоению, применение их на 
практике. 

 

 



информации; 

К.оценка и самооценка 
учебной деятельности 

23,24 Изготовление 

швейного 

изделия. 

Подготовка 

деталей кроя к 

обработке. 

30.11 

30.11 

Перевод контурных и 

контрольных линий 

выкройки на парные 

детали кроя. Чтение 

технологической 

документации и 

выполнение образцов 

поузловой обработки 

швейных изделий. 

Практическая работа 

подготовка деталей 

кроя к обработке 

Знать и уметь 

применять способы 

прокладывания 

контурных и 

контрольных линий и 
точек 

Р. принимает и сохраняет 

учебную задачу, 

самоконтроль выполнения 

задания, внесение 

корректив в учебно-

познавательную 

деятельность; умеет 

организовывать своё 

рабочее место и работу. 

П.владение методами 

чтения и способами 

графического 

представления технической, 

технологической и 

инструктивной 
информации; 

К.оценка и самооценка 
учебной деятельности 

Закрепление нового материала и 

основных вопросов, подлежащих 

усвоению, применение их на 
практике. 

 

применение 

клеевой 

ленты 

25,26 Изготовление 

швейного 

изделия. 

Подготовка к 

примерке. 

 

07.12 

07.12 

Подготовка и 

проведение примерки, 
исправление дефектов. 

 

Практическая работа 

проведение примерки 

и устранение 
дефектов. 

Знать правила 

смётывания, 

проведения примерки 
изделия.. 

Уметь: 

- сметывать  
детали кроя; 

- готовить изделие к 
примерке; 

- выполнять примерку, 
исправлять дефекты. 

Р.: целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 
самооценка.      

П.:  сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи,  умения делать 

выводы, прогнозировать, 

работать по алгоритму 
(плану).           

К.: диалог, организация 
учебного сотрудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации учебной 

деятельности,   развитие 

готовности к самостоятельным 

действиям, развитие трудолюбия 

и ответственности за качество 

своей деятельн., проявление 

технико-технологического и 
экономического мышления 

 

27,28 Обработка 

изделия после 

примерки 

14.12 

14.12 

Обработка изделия 
после примерки 

Практическая работа 

обработка изделия 

после примерки 

Знать правила 

обработки изделия 

после примерки 

Уметь обрабатывать 

вытачки, средний и 
боковые срезы 

Р.: планировать учебную 

деятельность; выполнять 

задание в соответствии с 
поставленной целью 

П.: осмысливать 

технологию выполнения 
работы 

К.: уметь объяснять 

Осознавать свои эмоции, черты, 

целостность мира и 

многообразия взглядов 

 



ошибки при выполнении 
практической работы 

29,30 Обработка 

застежки 

поясного изделия 

21.12 

21.12 

Виды застежек и 

способы их обработки 

Практическая работа 

обработка застежки 
поясного изделия 

Знать и уметь 

применять способы 

обработки застежки 
швейного изделия 

Р.: уметь организовывать 

свое рабочее место в 

соответствии с 

поставленной задачей, под 

руководством учителя; 

определять цель и пути 

реализации при 

выполнении задания; 

развивать практические 

навыки  и умения при 

решении проблем, 
связанных с технологией. 

П.: самостоятельно 

находить пути – решения 

при возникновении 

проблем творческого 
характера; 

К.: принимать решения и 

осуществлять их, точно 
выражать свои мысли; 

Научиться анализу,  сравнению, 

обобщению, действиям 

смыслообразования; 

формировать желание выполнить 
УД; 

 

31,32 Обработка пояса 

и верхнего среза 

поясного изделия 

28.12 

28.12 

Способы обработки 

верхнего среза поясного 

изделия. Обработка 
пояса и верхнего среза 

Практическая работа 

обработка пояса и 

верхнего среза 

Знать и уметь 

применять способы 

обработки пояса и 

верхнего среза, 

оценивать качество 

работы по 

представленным 
критериям 

. 

Р.: определять цель и пути 

реализации при 

выполнении 

задания; развивать 

практические навыки  и 

умения при решении 

проблем, связанных с 
технологией. 

П.: самостоятельно 

находить пути – решения 

при возникновении 

проблем творческого 

характера; 

К.: участвовать в диалоге 

на уроке и в жизненных 

ситуациях, принимать 
решения и осуществлять их 

Формирование мотивации и 

самомотивации учебной 

деятельности, 

смыслообразование,са-

моразвитие, реализация 

творческого потенциала, 

развитие готовности к 
самостоятельным действиям 

 

33,34 Обработка 

нижнего среза 

изделия 

11.01 

11.01 

Выравнивание низа 

изделия, варианты 

обработки нижнего 

среза изделия. 

Практическая работа 

обработка нижнего 
среза изделия 

Знать и уметь 

применять способы 

обработки нижнего 

среза изделия, 

выполнять 

Р.: планировать учебную 

деятельность; выполнять 

задание в соответствии с 

поставленной целью 

П.: осмысливать 

Осознавать свои эмоции, черты, 

целостность мира и 
многообразия взглядов 

 



окончательную 
отделку. 

технологию выполнения 
работы 

К.: уметь объяснять 

ошибки при выполнении 

практической работы 

35,36 Окончательная 

обработка 

швейного изделия 

Подготовка 

защиты проекта 

«Праздничный 

наряд» 

18.01 

18.01 

Выбор режима и 

выполнение влажно-

тепловой обработки 

изделия. Самоконтроль 

и оценка качества 

готового изделия, 

анализ ошибок. 

Практическая работа 

окончательная 

обработка изделия, 

подготовка к защите 

проекта «Наряд для 
семейного обеда» 

Знать: 

- правила 

окончательной 
обработки изделия 

– особенности ВТО 

шерстяных и шелковых 
тканей; 

– правила ТБ при ВТО. 

Уметь выполнять ВТО. 

Р.: целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка 

П.: сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, умения делать 
выводы, прогнозировать 

К.: диалог, монолог, 

организация учебного со-
трудничества 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучения темы, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

развитие трудолюбия и ответ-

ственности за качество своей 

деятельн., проявление технико-

технологического и 

экономического мышления 

Подготовитьс

я к защите 
проекта 

37,38 Защита проекта 

«Праздничный 

наряд» 

Итоговый урок 

 

25.01 

25.01 

Выступление учащихся 

с защитой проекта. 

Оценка выполненной 

работы. Подведение 
итогов 

Защита проекта Знать требования к 

защите творческих 
проектов. 

Уметь оценивать 

выполненную работу и 
защищать ее. 

Приведение примеров, 

подбор аргументов, 

формулирование 

обоснованных выводов по 

обоснованию технико-

технологического и 

организационного решения; 

отражение в устной или 

письменной форме 

результатов своей 
деятельности. 

Проявление познавательных 

интересов и активности в данной 

области предметной 
технологической деятельности; 

выражение желания учиться и 

трудиться в промышленном 

производстве для 

удовлетворения текущих и 
перспективных потребност. 

 

Раздел «Художественные ремесла» 16ч. 

39,40 Ручная роспись 

тканей 

01.02 

01.02 

Понятие о ручной росписи 

тканей. Подготовка тканей 

к росписи. Виды батика. 

Технология горячего 

батика. Декоративные 

эффекты в горячем батике. 

Технология холодного 

батика. Декоративные 

эффекты в холодном 

батике. Особенности 

выполнения узелкового 

батика и свободной 

росписи. Профессия 

художник росписи по 
ткани. 

Практическая 

работа Выполнение 

образца росписи 

ткани в технике 
холодного батика. 

Знать приемы росписи 

тканей уметь 

выполнять ручную 

роспись по ткани 

 

 

 

 

 

 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, умения делать 
выводы, прогнозировать. 

Регулятивные:целеполагани

е, анализ ситуации и 

моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

Формирование мотивации и 

самомотивации изучению темы, 

смыслообразование, развитие 

готовности к самостоятельным 

действиям, развитие трудолюбия 

и ответственности за качество 
своей деятельности. 

Подготовить 

сообщение о 

профессии 

художник 

росписи по 
ткани 



  

 

 

 

 

 

сотрудничества 

41,42 Ручные стежки и 

швы на их основе. 

Вышивание по 

свободному 

контуру. 

08.02 

08.02 

Изучение основных видов 

ручных стежков и 

выполнение швов на их 

основе. Материалы и 

оборудование для 

вышивки. Приёмы 

подготовки ткани к 

вышивке. Технология вы-

полнения прямых, 

петлеобразных, петельных, 

крестообразных и косых 

ручных стежков. 

Практическая 

работа выполнение 

образцов швов 

прямыми, 

петлеобразными, 

петельными, 

крестообразными и 

косыми стежками. 

Знать виды ручных 

стежков и швов на их 

основе; уметь 

выполнять ручные 
стежки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

умение делать выводы. 

Регулятивные: 

целеполагание, рефлексия, 

оценка и самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

проявление инициативы, 

дискуссия, сотрудничество, 

умения слушать и 
выступать. 

Развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

продуктивн. деятельн., 

нравственноэстетическая 
ориентация. 

Работа с 

журналами 

для 

вышивания и 
Интернет 

43,44 Вышивание 

счетными швами 

15.02 

15.02 

Техника вышивания швом 

крест горизонтальными и 

вертикальными рядами, по 

диагонали. Использование 
ПК в вышивке крестом. 

 

Практическая 

работа 

Выполнение 

образца вышивки в 
технике крест. 

 

Знать счетные швы; 

уметь выполнять шов 
крестик и мережки 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 
умение делать выводы. 

Регулятивные:целеполагани

е, рефлексия, оценка и 
самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

проявление инициативы, 

дискуссия, сотрудничество, 

умения слушать и 
выступать. 

Развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

продуктивной деятельности, 

нравственно-эстетическая 
ориентация. 

Работа с 

журналами 

для 

вышивания и 
Интернет 



 

 

 

 

45,46 Атласная и 

штриховая гладь 

22.02 

22.02 

Техника вышивания 

художественной, белой и 

владимирской гладью. 

Материалы и 

оборудование для 

вышивки гладью. Атлас-
ная и штриховая гладь. 

 

Практическая 

работа: 

Выполнение 

образцов вышивки 
гладью. 

 

Знать: материалы и 

оборудование для 
вышивания гладью 

Уметь: выполнять 

атласную и штриховую 
гладь 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 
умение делать выводы. 

Регулятивные:целеполагани

е, рефлексия, оценка и 
самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

проявление инициативы, 

дискуссия, сотрудничество, 

умения слушать и 
выступать. 

Развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

продуктивной деятельности, 

нравственно-эстетическая 
ориентация. 

Работа с 

журналами 

для 

вышивания и 
Интернет 

47,48 Швы 

французский 

узелок и рококо 

01.03 

01.03 

Швы французский узелок 
и рококо 

Практическая 

работа: 

Выполнение 

образцов вышивки 

французским узел-
ком и рококо. 

 

Знать и уметь 

последовательность 

выполнения 

французского узелка и 
рококо. 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 
умение делать выводы. 

Регулятивные: 

целеполагание, рефлексия, 

оценка и самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

проявление инициативы, 

дискуссия, сотрудничество, 

умения слушать и 
выступать. 

Развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

продуктивной деятельности, 

нравственно-эстетическая 
ориентация. 

Работа с 

журналами 

для 

вышивания и 
Интернет 

49,50 Вышивание 

лентами 

15.03 

15.03 

Материалы и 

оборудование для 

вышивки атласными 

лентами. Швы, 

используемые в вышивке 

лентами. Стирка и 

оформление готовой 

работы. Профессия 
вышивальщица. 

 

Практическая 

работа: 

Выполнение 

образца вышивки 
атласными лентами 

Знать и уметь 

выполнять вышивку 
атласными лентами 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 
умение делать выводы. 

Регулятивные: 

целеполагание, рефлексия, 
оценка и самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

проявление инициативы, 

дискуссия, сотрудничество, 

умения слушать и 

выступать. 

Развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

продуктивной деятельности, 

нравственно-эстетическая 
ориентация. 

Работа с 

журналами 

для 

вышивания и 
Интернет 

51,52 

 

Выполнение 

проекта «Подарок 

29.03 

29.03 

Выполнять проект по 

разделу «Вяжем 

аксессуары крючком и 

Самостоятельная 

работа выполнение 

Знания: об этапах 
выполнения проекта. 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

Формирование мотивации и 

самомотивации выполнения 

проекта, смыслообразование, 

Подготовитьс

я к защите 



своими руками» спицами». проектного изделия Умения: выполнять 
обоснование проекта. 

задачи, умения делать 

выводы, прогнозировать, 

работать по алгоритму 
(плану). 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 
самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 
сотрудничества. 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

продуктивной деятельности, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, проявление 

технико-технологического и 
экономического мышления. 

проекта 

53,54 Защита проекта 

«Подарок своими 

руками» 

05.04 

05.04 

Выступоение учащихся на 

защите проекта, анализ 

достоинств и недостатков 
проекта. 

Защита проеков Знания: о технологии 
изготовления изделия. 

Умения: шить изделия 

из лоскутов, соблюдать 

правила безопасной 
работы 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, умения делать 

выводы, прогнозировать, 

работать по алгоритму 

(технологической карте). 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 
сотрудничества. 

Формирование мотивации и 

самомотивации выполнения 

проекта, смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным действиям, 

реализация творческого 

потенциала в предметно-

продуктивной деятельности, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за качество 

своей деятельности, проявление 

технико-технологического и 
экономического мышления. 

 

Раздел «Кулинария» 10ч 

55,56 Сервировка 

сладкого стола. 

Праздничный 

этикет. 

 

12.04 

12.04 

Поиск и презентация 

информации о 

содержании в пищевых 

продуктах 
микроэлементов 

Соблюдение правил 

поведения за столом. 

Выполнение сервировки 

стола 

Самостоятельная 

работа сервировка 
стола 

Уметь: 

-составлять меню обеда 
и ужина 

- выполнять сервировку 

стола к обеду, 

овладевая навыками 

эстетического 
оформления стола 

Р.умеет организовывать 

своё рабочее место и 

работу, принимает и 

сохраняет учебную задачу. 

П.развитие и углубление 

потребностей и мотивов 

учебно-познавательной 

деятельности, слу-шают 

вопросы учителя,отвечают 

на вопросы учителя, 

осуществляют 

актуализацию личного 
жизненного опыта. 

Осмысление темы нового 

материала и основных вопросов, 

подлежащих усвоению, 

применение на практике и 

последующее повторение нового 
материала. 

 

Презентация 

«Молочные 

продукты в 

питании 
человека» 

 



К.формирование 

компетенции в общении, 

включая сознательную 

ориентацию учащихся на 

позицию других людей как 

партнеров в общении и 

совместной деятельности. 

57,58 Блюда из молока 

и кисломолочных 

продуктов 

 

19.04 

19.04 

Соблюдение правил ТБ 

на кухне и оказание 

первой помощи. 

Органолептическая 

оценка качества 

кисломолочных 

продуктов. 

Приготовление блюда 

из творога. Работа в 

группе. Определение 

сроков хранения 

молока и 

кисломолочных 

продуктов в разных 

условиях. Работа в 
группе. 

Практическая работа 

приготовление блюда 
из творога 

Знать: Происхождения 

молока и молочных 

продуктов. Уметь: 

использовать 

полученные знания при 

решении практических 

задач и составлять 

операционные карты 

работ. Соблюдать 

трудовую и 

технологическую 
дисциплину. 

Р. умеет организовывать 

своё рабочее место и 

работу, принимает и 
сохраняет учебную задачу. 

П. усвоение новых 

способов умственной 

деятельности через разные 

виды получения 
информации. 

К. формирование 

компетенции в общении, 

включая сознательную 

ориентацию учащихся на 

позицию других людей как 

партнеров в общении и 
совместной деятельности. 

Активизация имевшихся ранее 

знаний, активное погружение в 
тему; 

бережное отношение к 

природным и хозяйственным 

ресурсам; готовность к 

рациональному ведению 
домашнего хозяйства 

 

 

Подготовить 

презентацию 
«Виды теста» 

59,60 Изделия из 

жидкого теста. 

 

26.04 

26.04 

Освоение безопасных 

приемов труда. Выбор и 

приготовление блюд из 

рыбы и нерыбных 

продуктов моря. Работа 

в группе.Определение 

свежести рыбы 

органолептическими и 

лабораторными 

методами. Определение 

срока годности рыбных 

консервов. Подбор 

инструментов и 

приспособлений для 

механической 

обработки рыбы. 

Планирование 

последовательности 

технологических 
операций. 

Самостоятельная 

работа планирование 

последовательности 
обработки рыбы 

 

Знать: 

– о пищевой ценности 

рыбы и других 

продуктов моря, 

использовании их в 
кулинарии; 

– признаки свежести 
рыбы; 

– технологию и 

санитарные нормы 

первичной и тепловой 

обработки рыбы 

 

Р. умеет организовывать 

своё рабочее место и 

работу, принимает и 
сохраняет учебную задачу. 

П. развитие и углубление 

потребностей и мотивов 

учебно-познавательной 

деятельности, слушают 

вопросы учителя,отвечают 

на вопросы учителя, 

осуществляют 

актуализацию личного 
жизненного опыта. 

К. формирование 

компетенции в общении, 

включая сознательную 

ориентацию учащихся на 

позицию других людей как 

партнеров в общении и 
совместной деятельности. 

Осмысление темы нового 

материала и основных вопросов, 

подлежащих усвоению, 

применение на практике и 

последующее повторение нового 

материала. 

 

Презентация 

«Виды теста» 

61,62 Виды теста и 17.05 Оттаивать и выполнять 

механическую 

Практическая работа 

приготовление салата 

Знать: соблюдение 

норм и правил 

Р.: уметь выполнять 

задание в соответствии с 

Проявление познавательных 

интересов и творческой 

Презентация 



выпечки. 17.05 кулинарную обработку 

свежемороженой рыбы. 

Выполнять 

механическую 

обработку чешуйчатой 

рыбы. Разделывать 

солёную рыбу. 

Осваивать безопасные 

приёмы труда. 

Выбирать готовить 

блюда из рыбы и 

нерыбных продуктов 

моря. Определять 

качество термической 

обработки рыбных 

блюд. Сервировать стол 

и дегустировать готовые 

блюда. Знакомиться с 

профессией повар. 

Находить и 

представлять 

информацию о блюдах 

из рыбы и 
морепродуктов 

с крабовыми 

палочками, с морской 

капустой. 

безопасности труда и 

пожарной 

безопасности; 

соблюдение трудовой и 

технологической 
дисциплины; 

правила 

Уметь: выполнять 

механическую и 

тепловую обработку 

рыбы 

 

поставленной целью; 

организовывать рабочее 

место 

П.: организация рабочего 

места с учетом требований 

эргономики и научной 

организации труда, состав-

ление технологической 

карты 

К.:овладеть способами 

позитивного 

взаимодействия со 
сверстниками в группах 

активности в данной области 

предметной технологической 

деятельности, Готовность к 

рациональному ведению 
домашнего хозяйства. 

 

«Виды теста» 

63,64 Технология 

приготовления 

изделий из 

пресного тес та. 

 

24.05 

24.05 

Определять качество 

мяса 

органолептическими 

методами. Подбирать 

инструменты и 

приспособления для 

механической и 

кулинарной обработки 

мяса. Планировать 

последовательность 

технологических 

операций по 

приготовлению мясных 
блюд. 

Самостоятельная 

работа планирование 

последовательности 
обработки мяса 

Знать виды мяса и 

мясных продуктов, 

признаки 

доброкачественности 

мясных продуктов; 

уметь составлять 

технологическую 

последовательность 

приготовления блюд из 

мяса 

Р. умеет организовывать 

своё рабочее место и 

работу, принимает и 
сохраняет учебную задачу. 

П.развитие и углубление 

потребностей и мотивов 

учебно-познавательной 

деятельности, слушают 

вопросы учителя,отвечают 

на вопросы учителя, 

осуществляют 

актуализацию личного 

жизненного опыта. 

К.формирование 

компетенции в общении, 

включая сознательную 

ориентацию учащихся на 

позицию других людей как 

партнеров в общении и 
совместной деятельности. 

Осмысление темы нового 

материала и основных вопросов, 

подлежащих усвоению, 

применение на практике и 

последующее повторение нового 

материала. 

 

Презентация 

«Виды теста» 

 Итого: 64        



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


