
 
 

 

 

 



Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Подгот. I II III 

 

IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 2 4 18 

Литературное 

чтение 

4 4 4 1 3 16 

Родной язык  и родная 

литература 

Родной язык    1  1 

Родная 

литература 

   1  1 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

  1 0 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 2 4 18 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

1 1 2 1 2 7 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 0 1 4 

Изобразительн 

ое искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 0 3 12 

 Итого: 19 19 21 10 21 90 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 6-дневной неделе 

2 2 2 0 2 8 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

21 21 23 0 23 88 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 10 10 10 0 10 40 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 0.5 

0.5 

5 20 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 0 5 20 

Всего 31 31 33 10 33 138 

 

Примечание: Буду Санчыр Адыгжыевна  (на дому) обучается по программе 3 класса 

(II полугодие). 

 

 

 

                                        



                                        Федеральный учебный план НОО обучающихся 

 с ЗПР (вариант 7.2). 

 

Вариант № 2 

 

Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 1 

доп. 
2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 5 5 22 

Литературное чтение 2 2 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

3 3 4 3 3 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 2 3 3 14 

Итого 21 21 24 25 26 117 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - 2 1  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной учебной неделе) 

21 21 24 26 26 117 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10    20 

коррекционно-развивающая область 7 7    14 

коррекционно-развивающие занятия 6 6    12 

Ритмика 1 1    2 

направления внеурочной деятельности 3 3 10 10 10 36 

Всего 31 31 34 36 36 168 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  3  3     

Родная литература 2  2     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 2 3 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 3 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 2 10 

Химия    2 2 2 6 

Физика   2 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1    3 

Музыка 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1  2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 3 2 2 2 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 1      1 

 Итого: 32 26 35 29 29 28 167 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 6-дневной учебной 

неделе 

2 4 2 1 1 2 12 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
32 30 35 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

 5  5 5 5 30 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 
10 5 10 5 5 5 30 

 



Федеральный недельный учебный план ООО с ЗПР для 6-дневной учебной недели  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 2 1 1 1 5 

Родная литература 1 2 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

      

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1    1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 28 33 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 33 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: “Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)” 

3 1 3 3 3 15 

Коррекционный курс: “Логопедические 

занятия” 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

 



Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха 

(вариант 2.2.1) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык, 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык,  Иностранный язык 2 2 2 3 1 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1  1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 3 2 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 3 2 10 

Итого 26 27 29    36 30 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 1 2 0 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 30 36 30 149 

Внеурочная деятельность: коррекционно-

развивающие курсы по “Программе 

коррекционной работы” АООП ООО; 

занятия по различным направлениям 

внеурочной деятельности 

10 10 10  10 50 

Коррекционно-развивающие курсы по “Программе коррекционной работы” АООП ООО 

Развитие восприятия и воспроизведения 

устной речи 

2 2 2  2 10 

Развитие учебно-познавательной 

деятельности 

3 3 3 1 3 15 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 10 5 25 

 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов. 

Предметные области     Класс Количество 

часов 

Всего 

\ Учебные предметы V VI VII VIII IX     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 

Русский язык 4 6 4 4 1 19 

Чтение (Литературное чтение) 4 3 4 4 1 19 

Родной язык  3   1 4 

Родная литература  1    1 

 Иностранный язык  3    3 

2. Математика 
Математика 4 5 3 3 2 17 

Информатика - - 1 1  2 

3. Естествознание 
Природоведение 2  - - - 2 

Биология - 1 2 2 1 6 

4. Человек и общество 

География - 1 2 2  5 

Основы социальной жизни 2 1 2 2  7 

Всеобщая история - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2  4 

5. Искусство 

Музыка 1 1 - - 1 3 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 1 - - 1 4 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 1 9 

7.Технология Профильный труд 6 2 7 7 3 25 

Итого 27 33 28 28 12 128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1  6 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 6-дневной 

учебной неделе) 

29 33 30 30 12 134 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6  6 6 0.5 

0.5 

18 

Внеурочная деятельность: 4 10 4 4  22 

 

Примечание: Шыырап Уран-Хээ Сиин-ооловна 9 класс обучается на дому 

Коррекционный час: 0,5 – психолог, 0,5 – логопед. 

 

 


